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Boccia  

Teilziele / Inhalt Beschreibung Organisation Hinweise / Coaching 
Passen  
Werfen 
 
Material: 
- Reifen oder Seile  
- 1 Ball für jedes Kind 
 

Boccia 
Die Kinder versuchen den Ball in ein „Haus“ zu spielen. 
Mit Springseilen oder Reifen mehrere „Häuser“ (Kreise) 
legen. Die versuchen aus ca. 10 Meter Entfernung ihren 
Ball in ein Haus zu passen. 
 
Kinder gleichzeitig und mehrmals schiessen lassen. 
 
Variationen: 
- mit Fuss passen 
- mit der Hand rollen 
- Beidseitigkeit 
 
 
 

 

Feldgrösse:  
Ca. 10 Meter Distanz 
 
Leitsatz: offen starten – üben - 
wetteifern 
Beobachten: Halten die Kinder die 
Vorgaben ein? 
Beraten: loben und ermuntern / 
Fehler korrigieren / evtl. 
Spielfeldgrösse variieren 
 
Spielregeln: Alle Kinder sollen im Spiel 
bleiben und nicht ausscheiden. Durch 
das Ausscheiden bleibt oft genau den 
Kindern das Üben verwehrt, welche es 
besonders nötig haben. 
 

Quelle: Kursdokument J+S und SFV Kinderfussball, Theorie und Praxis, Bern 2015 


