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Schiessbude
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Werfen Schiessbude Feldgrosse:
Passen Trainer baut mit dem Trainingsmaterial eine 5-10m Abstand zu Gegenstanden
Schiessbude. Wer trifft am meisten Gegenstande?
Material: Beobachten: Sind alle Kinder
- Balle Variationen: beteiligt?
- alles verfligbare - rechte/linke Hand Beraten: Gute Ideen und Aktionen
Trainingsmaterial - rechter/linker Fuss loben
- evtl. Tore - verschiedene Bélle/Distanzen /
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Quelle: Kursdokument J+S und SFV Kinderfussball, Theorie und Praxis, Bern 2015
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