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LIECHTENSTEIN

Vielseitigkeit erleben

In jedem Training sollen die Kinder Vielseitigkeit erleben. Verschiedene Kinderspielformen eignen sich
als Inhalte in der Einleitung, der ersten Phase des Trainings. Auch im Hauptteil ist der Schwerpunkt
,Vielseitigkeit erleben” fest verankert. Regelmassiges Fussballspielen stellt zwar bereits vielseitige
Anforderungenin den Bereichen , Laufen-Springen” und ,Werfen-Fangen®, wobei Letzteres im Fussball
dem ,Passen-Annehmen” entspricht. Um jedoch eine breitere Bewegungskompetenz zu erzielen, und
damit mehr und starkere Verknipfungen im Gehirn aufzubauen, miissen weitere Bewegungsakzente
erlernt werden (siehe die neun Bewegungsgrundformen in der Abbildung). Deshalb beinhaltet ein
gutes Kinderfussballtraining erganzende Bewegungsgrundformen, die anderen Sportarten entlehnt
werden. Gemeinhin gilt: je breiter die Bewegungs- und Sinneserfahrungen sind, desto komplexere
Handlungen kdénnen spater umgesetzt werden.

Die drei folgenden Themenbereiche sollen wahrend des Trainings durch moglichst viele ergdanzende
Bewegungsgrundformen abgedeckt werden:

1. Mutig + stark
beinhaltet Formen zur Stérkung der Physis (kimpfen, raufen, stirzen) und der Psyche (kooperieren,
Emotionen regulieren).

2. Rhythmisch + geschickt
umfasst korperliche Ausdrucksformen (Tiere imitieren), das rhythmische Seilspringen und den
geschickten Umgang mit Ballen (Ballkiinstler).

3. Flink + wendig

beinhaltet Aufgaben zur Schulung des Gleichgewichts (balancieren, hiipfen auf einem Bein), Fangspiele
(orientieren im Raum, reagieren) und einen Hindernisparcours (klettern, hangeln, schwingen, drehen,
rollen, laufen, springen).

Bewegungsgrundformen

Laufen, Springen B Rhythmisieren, Tanzen
B Balancieren B Werfen, Fangen
Rollen, Drehen B Kampfen, Raufen
Klettern, Stillzen Rutschen, Gleiten
B Schaukeln. Schwingen B weilere Formen

Quellenangabe: Aus dem Kursdokument SFV Kinderfussball, Theorie und Praxis, Bern 2015

KiFu Konzept Pascal Vollmeier, Leiter Kinderfussballprojekt LFV


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjq8O2F753PAhXGVxQKHYo8BBAQjRwIBw&url=http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/js-kids.html&psig=AFQjCNEerKLpaBztWusPLOZtr5IYDu1psQ&ust=1474458209672682

