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Brückenwächter mit Gegner 

Teilziele / Inhalt Beschreibung Organisation Hinweise / Coaching 
G-Junioren 
Fussball spielen lernen 
Tore alleine vorbereiten 
 
Material pro Feld: 
- mind. 8 Hütchen für 
Feldbegrenzung 
- 1 Ball für jedes Kind 
- 1-2 Überzieher 

Brückenwächter mit Gegner 
Die Kinder dribbeln mit ihrem Ball am Verteidiger vorbei 
und stoppen in der gegenüberliegenden Zone ihren Ball. 
Berührt der Verteidiger (Brückenwächter) den Ball eines 
Kindes, werden die Rollen getauscht. 
Offen: keine weiteren Vorgaben 
Üben: nur mit linkem-rechtem Fuss 
Wetteifern: 2 Felder-2 Teams (je 1 Spieler eines Teams 
Brückenwächter) Zählen wie viele Male man in einer 
Minute die Seite wechseln kann (Brückenwächter 
wechselt nicht). 
Varianten: ohne Ball, mit Prellen, 2 Brückenwächter 
 

 

Feldgrösse: 
20m Länge x 15m Breite  
 
Beobachten: Setzen die Kinder die 
Vorgaben um? Gelingt es den Kindern, 
dem Brückenwächter auszuweichen? 
Sehen die Kinder den freien Raum? 
Beraten: evtl. Brückenwächterzone 
verkleinern oder vergrössern  
 
 
 
 
 

Quelle: Kursdokument J+S und SFV Kinderfussball, Theorie und Praxis, Bern 2015 

 


