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3 gegen 1
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Fussball spielen lernen | 3 gegen 1 Feldgrosse:
Tore gemeinsam Die Kinder spielen 3 gegen 1 auf zwei Tore. Torschuss ab Lange 20m, Breite 10m
vorbereiten der Mittellinie. Wenn der Verteidiger den Ball erobert,

versucht dieser auf der anderen Seite ein Tor zu erzielen. Leitsatz: offen starten - liben -
Material: Spielende, wenn ein Tor erzielt wurde oder der Ball im Aus wetteifern
- 4 Tore (1-2m) landet. Rollen wechseln.
- 4-6 Balle Beobachten: Dribbeln und/oder
- Uberziehleibchen Erzielen die Kinder aus 10 Versuchen: passen die Kinder mutig nach vorne?
- Hiitchen fiir Spielfeld - mehr als 5 Tore > Ubung erschweren

- weniger als 5 Tore > weiter iiben oder vereinfachen

Einfacher: Tore weiter auseinander

Schwieriger: Tore enger zusammen

Quellenangabe: Kursdokument J+S und SFV Kinderfussball, Theorie und Praxis, Bern 2015 zusammengestellt.
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