LIECHTENSTEIN

Parcours E (dlterer Jahrgang)
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Durchfiihrung: 3. Slalom: Slalom kann durchlaufen werden ohne

Die Aufgaben des Hindernisparcours (1-8) werden
nacheinander ohne Unterbrechung absolviert.

Material:

6 Pylonen

6 Markierteller

9 Reifen

8 Slalomstangen
2 Hindernisse

6 Balle

1 Springseil

Beobachtungskriterien:
1

Rad: 2x ein Rad machen (1x li, 1x re). Dabei mUs-
sen die Hande und Flsse innerhalb einer Zone
(1m breit, 5m lang) aufgesetzt werden.
Stiitzkraft: 5m als Raupe laufen. Raupenbewe
gung = Hande laufen in den néachsten Reifen,

mit Fssen nachlaufen. Beine bleiben dabei immer
gestreckt. Aufgabe erflillt wenn Hande und Fusse
im 3. Reifen angekommen sind. (Abstand = 0.5m)

eine Stange zu berthren. (8 Stangen, 50cm)

Hindernis: Die 2 Hindernisse (Hohe =25-30cm)

koénnen einbeinig Ubersprungen werden. Mit glei-

chem Bein landen wie abgesprungen wird.

5. Balltrick: 2x den Ball mit dem Fuss hochspielen
(1xli, 1xre), mit beiden Handen den Boden be-
rihren, 1x klatschen und den Ball wieder fangen.

6. Reifenbahn leicht versetzt: Durch 6 Reifen

hupfen, ohne dabei einen Reifen zu berlhren. Pro
Reif gibt es immer 3 Sprlinge mit dem selben
Fuss. (Mitte, Aussen, Mitte)

. Seilspringen: 10x einbeinig, li/re wechselnd Seil

springen

8. Zielwurf: Mit der li und re Hand aus 7m Distanz
in eine 2x2m grosse Zone werfen.

2 Treffer, max. 5 Versuche.
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