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Wintervorratsstafette 

 

Teilziele / Inhalt Beschreibung Organisation Hinweise / Coaching 
Sich orientieren 
Reagieren 
Ausdauernd Laufen 
(Ball führen) 
 
Material: 
- Reifen 
- Kegel/Hütchen für 
Feldbegrenzung 
- Überzieher 
- „Nüsse“ (z.B. Hölzchen) 
- (1 Ball für jedes Kind) 
 

Wintervorratsstafette 
Pro Team laufen und sammeln alle „Eichhörnchen“ 
gleichzeitig. Jedes Eichhörnchen darf pro Lauf nur eine 
„Nuss“ (z.B. Hölzchen) transportieren. Die gesammelten 
Nüsse werden im eigenen „Nest“ (Reif) gesammelt. 
Welches Team sammelt am meisten Nahrung? 
 
Variationen: 
- Welches Team baut während der „Laufzeit“ den 
höchsten Turm? 
- Sammelmaterial variieren: Bälle, Petflaschendeckel, 
Spielkarten 
- Sobald die Nüsse gesammelt sind, erhalten die Kinder 
eine Zusatzaufgabe: Nüsse müssen in ein Ziel gerollt oder 
geworfen werden. Welches Team hat am meisten im 
Ziel? 
- Achtung „Mäusebussard“: ein Kind ist ein 
Mäusebussard. Wird man von ihm berührt muss die Nuss 
zurückgebracht werden 
- Fortbewegungsarten variieren (vw, rw, sw, hüpfen, …) 
- ohne/mit Ball (links/rechts) 

 

Feldgrösse: 
15-20m Länge 
 
Leitsatz: offen starten – üben - 
wetteifern 
Beobachten: Halten die Kinder die 
Vorgaben ein? 
Beraten: loben und ermuntern / 
Fehler korrigieren / evtl. 
Spielfeldgrösse variieren 
 
Spielregeln: Um allen Kindern viel 
Bewegungszeit zu ermöglichen und 
Wartezeiten zu vermeiden, wird in 
mehreren kleinen Gruppen gespielt. 
Und wieso nicht mehrere Kinder eines 
Teams gleichzeitig starten lassen? Mit 
speziellen Regeln nicht nur das 
schnellste Team belohnen. 
 

Quelle: Broschüre J+S Kindersport Spielen, Baspo 2014 


