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Adrienne Krysl
Geburtsdatum: 10. Marz 1988

Nationalitat: Schweiz

Berufserfahrung
2023 - heute Liechtensteiner Fussballverband

* Ressortleiterin Frauenfussball
* Trainerin Frauen Nationalteam
e Trainerin Frauenteam FC Triesen

2016 - 2023 FC Winterthur

¢ Trainerin Frauenteam
» Abteilungsleiterin/Sportchefin Frauenabteilung (2022 - 2023)

2014 - 2023 FVRZ

¢ Trainerin Regionalauswahl FVRZ U15 Madchen (2017 - 2023)
e Assistenztrainerin Regionalauswahl FVRZ FE13 Madchen (2014 - 2017)

2012-2014 ARV
¢ Trainerin Regionalauswahl AFV U13 Madchen
1995 - 2014 Spielerin Regional

¢ Juniorinnen, Aktive Frauen FC Seuzach (1995 - 2003)
* Regionalauswahl FVRZ U13, U15 (2001 - 2003)

® FC Schwerzenbach/GC, NLA (2003 - 2009)

e FC St. Gallen, NLA/NLB (2009 - 2014)

2004 - 2008 Spielerin National

¢ U17 Nationalteam Schweiz (2004 - 2006)
¢ U19 Nationalteam Schweiz (2006 - 2007)
¢ Nationalteam Schweiz (2007 - 2008)

Ausbildung
2024 - 2026 Dipl. Trainerin Spitzensport, Magglingen
2024 - 2025 UEFA A-Diplom, SFV

2021 Dipl. Trainerin Leistungssport, Magglingen

2019 CAS in psychologischem und mentalem Training im Sport IAP (ZHAW Zirich)
2018 CAS in Teams erfolgreich steuern & begleiten IAP (ZHAW Ziirich)

2017 J4S Expertin/SFV Instruktorin, Magglingen

2016 Medical Athletic Coach, Magglingen

2015 Footeco-Kurs (B+), Emmen
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